climbeer.ro

outdoor equipment

Alege-ti sacul de dormit potrivit  si intre tine-I corespunz ator !

Sacul de dormit in sine nu te incdlzeste, ci functioneaza in urmatorul mod: retine aerul
cald, formand un strat cald in jurul corpului tau. Acest aer care este incalzit de catre corpul tau,
formeaza un strat protector intre tine si mediul inconjurator.

In cele ce urmeaz3 iti ddm cateva indicii, pe care e bine s3 le iei in considerare inainte si
dupa procurarea sacului tau de dormit.

inainte de a cumpara sacul tau de dormit:

1. Gandeste-te unde si cand doresti sa folosesti sacul de dormit?

Sacul de dormit de obicei este echipamentul care ocupa cel mai mult loc din rucsac, de
accea alege-l pe cel mai putin voluminos si cu greutatea cea mai mica tinand cont insa de
conditiile in care vrei sa-| folosesti. Cu cat sacii sunt mai rezistenti la temperaturi scazute, cu
atat sunt mai voluminosi si, in majoritatea cazurilor, mai grei.

Ia in considerare urmatoarele:

. in ce locuri ai de gand sa-I folosesti (la munte, la mare sau poate la Polul Nord)?
+ In ce anotimp ai de gand sa-| folosesti?
« In ce conditii de temperatura si vreme?

2. Alege sacul cu zona termica potrivita!

Zonele termice de obicei sunt stabilite pentru un utilizator cu o conditie fizica medie,
care are o perceptie normald la variatiile de temperatura. Este important de subliniat acest
lucru deoarece utilizatorii sunt diferiti, zonele termice difera si ele de la caz la caz.

Comfortul maxim este asigurat de la media zonei termice spre treimea inferioara, iar
temperatura minima este temperatura de risc care este influentatd de mai multi factori:
umezeald, vant, ger uscat, altitudine, alimentatie, metabolism, oboseala si nu in ultimul rand
circulatia sanguina a utilizatorului.

Confortul sacului indicd acea temperatura care corespunde unei utilizari normale pentru
un individ cu o buna conditie fizica, in care sacul de dormit iti confera simtul confortului. Iar
temperatura minima extrema corespunde acelei temperaturi la care sacul nu te mai protejeaza,
deoarece competentele sale sunt depasite.
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Cand vrei sa-ti alegi sacul potrivit, fii atent la urmatoarele:

« Incercd s3 evaluezi temperatura de noapte a locatiei in care vrei s ajungi. Majoritatea
excursionistilor care prefera excursiile de vara dorm in conditti de temperaturd de -5 si
+10 grade. Asta insa difera in functie de clima, anotimp, si inaltime.

« Iain considerare obiceiurile tale, daca preferi sa dorm in caldura sau in racoare.

« Nu uita ca intervalele de confort de temperatura propuse de producatori sunt doar
informative, compara-le cu intervalele pe care ti le consideri potrivite, pentru a-ti alege
modelul ideal.

Orice sac are niste limite de toleranta la temperaturd, care daca sunt depasite, se pierde
senzatia de confort. Acest aspect este valabil si daca dormi vara intr-un sac de expeditie de -20
grade si afara sunt +20 de grade (si nu poti adormi de cald, ai senzatia de discomfort...), dar si
in situatia opusa cand dormi iarna intr-un sac de vara, care are extremul la -5 si afara sunt -20
(este evident ca iti va fi frig si nu numai atat...).

Cateva temperaturi minime extreme de referinta pentru diverse categorii de saci:

» sac de vara /-3, -5 grade Celsius

+ sac de 3 sezoane /=10 grade Celsius

+ sacdeiarna /-15, -25 grade Celsius

+ sac de expeditie /-30 , -45 grade Celsius

Ca sfat practic: daca nu esti cumva ,urs polar”, pentru baieti este recomandabil sa
alegi un sac de dormit cu 1-2 grade in plus, iar pentru fete cu 3-5 grade in plus comparabil cu
gradul de confort calculat de tine. Daca esti obosit sau ti-e foame, simtul frigului este mai
accentuat, iar daca folosesti indelungat sacul de dormit, capacitatea de termoizolare a sacului
se diminueaza. De asemenea este mai usor sd desfaci fermoarul sacului daca ti-e cald, decat sa
te trezesti in toiul noptii si sa dezbraci haine de pe tine. In cazul in care sacul de dormit este
rece in interior iar tu te pregatesti de dormit in cort sau intr-o incapere rece, pana se creeaza o
temperatura confortabila in sacul de dormit este recomandat sa bagi si capul induntru, astfel,
aerul cald respirat face ca temperatura sa creasca mai repede in sac. Acest procedeu ajuta la
incalzirea sacului, dar si a corpului.

3. Verifica umplatura

Greutatea si spatiul pe care il ocupa sacul de dormit in rucsac depinde in mare parte de
umplutura.

Umplutura poate fi clasificata in doua categorii:

Umpluturad naturala (puf de gascé)

« Avantaje: este un material foarte usor, si eficient, cu caracteristici de comprimare
excelenta, sacul cu puf se incalzeste instant.

+ Dezavantaje: daca devine ud isi pierde capacitatea de termoizolare (exceptie pufurile
siliconizate) si dureaza mult pana se usuca. Se toaca in timp. Nu este recomandat celor
care doresc sa-l foloseasca in anotimpuri umede. Puful de calitate este mai scump, decat
umpluturile sintetice.
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« Avantaje: in conditii umede este un izolant mai bun decat puful. Se usuca rapid, usor
de intretinut, au o viata lungd, pret mai mic.

« Dezavantaje: in conditii uscate si temperaturi scazute nu se pot compara cu sacii de
dormit din puf.

Umplutura sinteticd

4. Alege forma!

Cat este de confortabil, cat spatiu ocupa la impachetare, toate acestea depind de forma
sacului de dormit.

Sarcofagul (mumie): Acesta este un sac de dormit ingust, astfel este mai usor si are o
capacitate de izolare mai buna. La picioare este ingust, iar la umeri se largeste si se termina cu
o gluga.

« Avantaje: datorita formei inguste sunt mai eficiente si mai usoare.
« Dezavantaje: pentru unii oameni este incomod datorita formei inguste.

Tip plapuma: Acesta este un sac de dormit folodit pe vreme calda. Este larg, astfel se
pierde mult din cdldura corpului, poate fi desfacut complet, avand forma de plapuma,
majoritatea nu au gluga.

« Avantaje: pot fi folosite in diferite moduri si sunt spatioase.
« Dezavantaje: nu izoleaza prea eficient, sunt grele si ocupa spatiu mare.

Verifica designul si accesorile sacului!

Majoritatea sacilor de dormit moderne au diferite accesorii, care au ca scop retinerea cat
mai bine a caldurii corpului.

+ Cusaturile: Sacii de dormit de 3 sau 4 anotimpuri sunt cusute cu cusatura calda, ceea
ce inseamna ca materialul exterior si interior este cusut independent, existand un spatiu
intre ele.

« Fermoarul: Cand dormi (si nu numai), picioarele sunt partea corpului, care se racesc
cel mai repede. Din aceste considerente sacii de dormit cei mai calzi fie nu au fermoar,
fie au fermoar doar pe partea superioara a sacului. Un alt caz reprezinta sacii de dormit
cuplabili, in cazul acestora unul dintre saci are fermoarul pe partea dreaptd, iar celdlalt
are fermoarul pe partea stanga, astfel se pot cupla. Acesta este una dintre cele mai
calde modalitati, desi in acest caz gulerul si gluga sacului de dormit isi pierd partial rolul.

+ Gluga: Aproximativ 50% din caldura corpului poate fi pierduta pe la cap, iar gluga are
menirea sa retind aceasta caldura. Sacii de dormit cu temperaturi de confort sub 0 grade
obligatoriu trebuie sa fie prevazute cu gluga!

» Gulerul: Acesta este un fel de inel care se gaseste in interiorul sacului cam pe la umar,
are un snur cu care poate fi starns, ca sa impiedice ca aerului cald sa iasa din sac. Sacii
de dormit cu temperaturi de confort sub 0 grade obligatoriu trebuie sa fie dotate cu
guler! A

+ Termoaparator la fermoar: Impiedica ca aerul cald sa iasa din sac pe la fermoar.
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5. Verifica lungimea

Majoritatea sacilor de dormit se gdsesc in doud marimi: unul ,Mediu” care este
recomandat pana la o Tnadltime de 185 cm, unul ,Lung” care este recomandat pana la o
indltime de 195 cm. Se gasesc si saci de dormit extra lungi, precum si saci de dormit pentru
oameni scunzi sau pentru copii.

Sfaturi pentru intretinerea sacului de dormit!

Sacul de dormit dupa excursie obligatoriu se usucd, in caz cd este murdar se curata cu
0 carpa umeda. Niciodatda nu se depoziteazd in sacul sdu propriu. Sacul de dormit se
depoziteaza agatat, sau in lipsa de loc, se pune intr-o punga de hartie in care sacul de dormit
incape fara a fi compresat (aceasta metoda este foarte importanta in special pentru sacii de
dormit cu puf, dar totodata si pentru cele sintetice). In caz de depozitare necorespunzatoare
sacul de dormit poate sa-si piarda din capacitatea sa de izolare termica.

Atunci cand strangi sacul de dormit ai grija ca partea cu gluga sa ramana la urma,
pentru ca aerul sa poata iesii din sacul de dormit mai usor, in acest fel obtindndu-se o mai
buna comprimare.

Nu fmpacheta si nu rola sacul de dormit cand il introduci in husa lui, incearcaa sa-I
introduci intr-un mod haotic, introdu intai capatul cu picioarele si impinge-I comprimand-ul in
sac. Sigur intra tot. Daca il impaturi sau il rolezi risti sa-i lasi dungi pe suprafata materialului,
deteriordandu-I in timp, iar umplutura se fleceste, se separa, ceea ce nu e deloc bine.

Cand introduci sacul de dormit in husa lui, ai grija ca tot timpul fermoarul sa fie deschis,
altfel risti sa strici fermoarul, sa-I rupi sau sa-l indoi in asa fel incat sa ii faci hopuri. Poti folosi
aceastda metoda si cand il pastrezi agatat.

Exista solutii speciale de spalat sacul de dormit, detergenti pentru reimpregnare si
sampon special pentru tipurile de umpluturi. NICIODATA sa nu speli sacul de dormit cu
detergenti obisnuiti si NICIODATA s& nu il speli in masina de spélat. Spélarea se face manual,
evita sa tragi de material, sa-I freci cu perii sau sa-I largesti.

Evita expunerea sacului de dormit 1anga o sursa de caldura prea mare, si evita sa aduci
o sursa de foc in preaja sacului de dormit, orice scanteie cat de mica poate sa-ti arda rau sacul
de dormit pe suprafata materialului si umplutura. Umplutura de puf si cea sintetica se aprind si
ard extrem de repede. Fumatorii si cei care obisnuiesc sa doarma langa vatra cu foc trebuie sa
aiba maxima atentie, nu e deloc de glumit, pana la urma este un sac de dormit, nu de prajit.
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